Raus aus der Sucht.
Lassen Sie sich beraten.

Es gibt viele Rauschmittel, die siichtig machen konnen:

Alkohol, Nikotin, Medikamente, Rauschgift, aber auch
Gliicksspiel, Computer-Nutzung und -Spiele.

Wer unter einer Sucht leidet, hat meist auch Probleme
an der Arbeit oder damit, (iberhaupt einen Arbeits-
platz zu finden. Wenn Sie Leistungen vom Jobcenter
Stadt Kassel erhalten, kdnnen wir Ihnen dabei helfen,
einen Weg aus der Sucht zu finden und die drohende
Abwarts-Spirale zu stoppen.

Daflir kooperieren wir mit professionellen Partnern,
die auf die Besonderheiten unterschiedlicher Sucht-
Erkrankungen spezialisiert sind. Sie erhalten Hilfe dabei,
Ihren Weg aus der Abhdngigkeit und den mdglichen
seelischen und gesundheitlichen Folgen zu finden.

Der Inhalt der Beratung ist vertraulich.

Gemeinsam den
ersten Schritt tun.

Wagen Sie einen mutigen Schritt, um neue Pers-
pektiven fir [hr Leben zu entwickeln. Orientieren
Sie sich neu. Bei diesem Prozess steht Ihnen ein
professioneller Partner aus der Suchtberatung zur Seite.

Die Kosten fiir die professionelle Beratung tragt das
Jobcenter. Sprechen Sie mit lhrer Integrationsfachkraft.
Sie kdnnen dann einen Beratungsscheck und einen
Termin bei einem unserer Kooperationspartner erhalten.

Angehorige konnen helfen

Sie haben ein Suchtproblem oder machen sich Sorgen
um betroffene Freunde und Verwandte? Manchmal
fallt es den Betroffenen gar nicht auf, dass sie in der
Gefahr schweben, siichtig zu werden oder sie ver-
schlieBen die Augen davor, siichtig zu sein. Wenn Sie
einem lhrer Angeharigen helfen mochten, der Leistungen
vom Jobcenter Stadt Kassel erhalt, geben Sie diese
Information bitte an diese Person weiter.
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www.jobcenter-stadt-kassel.de
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Finden Sie Ihren Weg
aus der Sucht.

Lassen Sie sich beraten.
Wir tragen die Kosten.



Der schleichende Weg
in die Sucht.
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Vorsicht
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Wege in die Sucht gibt es viele:

Neugier und Erlebnishunger — Wie wirkt eine Droge
bei mir? Wie flihlt es sich an, ,high” zu sein.

Angste — und zu erleben, dass der Griff zur Flasche mich
locker macht und entspannt. Ich fiihle mich gut, zumin-
dest fiir eine kurze Zeit.

Die Gruppe und ihr Zwang — Ich mdchte so gern dazu
gehoren. Alle anderen trinken, bevor wir am Wochenen-
de auf Tour gehen. Da muss ich mitmachen.

Lust — mir macht es SpaB, am Spiel-Automaten zu sitzen
oder Computer-Spiele zu spielen. Je [anger je lieber.

Depression — und die kleinen Pillen, die mich daraus
erldsen, zumindest fiir kurze Zeit ...

Machen Sie sich Gedanken iiber Ihren Umgang mit Alko-
hol, Medikamenten oder Drogen? Ist Gliicksspiel fiir Sie
zum Lebensinhalt geworden?



